Rechtliche Grundlagen

der Lebens- und Sozialberatung

Die Berufsgruppe bietet umfassende bsycholoqische Beratung, Ernahrungs-
beratung und sportwissenschaftliche Beratung an.

Die Anforderungen des Lehens beno-
tigen gezielte und fachliche Beglei-
tung. Die psychologischen Berater
bieten Einzelcoachings und psycholo-
gische Beratung an. Die Erndhrungs-
berater unterstitzen ihre Kunden in
erndhrungsbezogenen und -wissen-
schaftlichen Fragen oder entwerfen in-
dividuelle Erndhrungsplédne. Die sport-
wissenschaftlichen Berater arbeiten
Trainingsplane aus und bieten Betreu-
ung an. Sie beschaftigen sich mit der
Trainingswissenschaft, Sportbiomecha-
nik oder -physiologie.

Aufgabenfelder des
Gewerbes der Lebens-

und Sozialberatung

Die im Folgenden angefiihrten Tatigkei-
ten sind dem reglementierten Gewerbe
der Lebens- und Sozialberatung vorbe-
halten und dlrfen daher nur aufgrund
einer diesem Gewerbe entsprechenden
Bewilligung ausgelibt werden:

Psychologische Beratung: Beratung,
Coaching, Counselling und Betreuung
von Personen oder Institutionen, inshe-
sondere in den Gebieten
Personlichkeitsentwicklung
Selbstfindung

Probleml&sung

Verbesserung der Beziehungs-
fahigkeit

sowie psychologische Beratung (mit

I /.snahme der Psychotherapie)

Informationen:
http:/iwko.at/noe/
personenberatung-
personenbetreuung
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Erndhrungsberatung: Beratung, Coaching, Coun-
selling und Betreuung von Personen oder Institu-
tionen in erndhrungsbezogenen und erndhrungs-
wissenschaftlichen Fragestellungen, insbesondere
in den Gebieten :
M Erndhrung von gesunden Personen
B Erndhrung spezifischer Personengruppen, wie
Sduglinge, Kinder, Jugendliche, Schwangere,
Stillende, Sportler, éltere Menschen
B Erndhrungssoziologie, Erndhrungsdkologie,
Erndahrungsdékonomie
M Erndhrungslehre und Erndhrungspddagogik
B Erndhrungsphysiologie

B Erndhrungsforschung

B Public Health (Erndhrungsaufklarung, -informa-
tion, Offentlichkeitsarbeit Prévention)

B Erndhrungswirtschaft

W Qualitdtsmanagement im Ernghrungsbereich

W Lebensmitteltechnologie und Produktentwick-
lung

B Erndhrungsjournalismus, Wissenschaftsjourna-
lismus und Erndhrungsinformation

Sportwissenschaftliche Beratung: Beratung,
Coaching, Counselling und Betreuung von Perso-
nen oder Institutionen in sportwissenschaftlichen
Fragestellungen, insbesondere in den Gebieten
Trainingswissenschaft

Bewegungswissenschaft

Sportbiomechanik

Sportphysiologie

Sportpddagogik

Sportjournalismus, Wissenschaftsjournalismus
und Sportinformation

Zugangsvoraussetzungen
Psychologische Beratung: Einer Gewerbeberech-
tigung fur das Gewerbe der Lebens- und Sozialbe-
ratung bedarf es flr die Beratung und Betreuung
von Menschen inshesondere in Zusammenhang mit
Personlichkeitsproblemen, Ehe- und Familien-
problemen, Erziehungsproblemen, Berufsproble-
men und sexuellen Problemen. Dazu gehdrt auch
die psychologische Beratung mit Ausnahme der
Psychotherapie.

Die Zugangsvoraussetzungen finden Sie. unter
folgendem Link: www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung.
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Sportwissenschaftliche Beratung: Personen sind
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