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ZWOLFAXING | Viel Applaus gab es hei der Weihnachtsfeier der Senioren
der Pfarre Zwélfaxing. Im Bild: Herr Hochmuth, Gabriele Hoppel, Elfi & Franz
Andrd. Biirgermeister Gerhard Schwarzmann wiinschte zu Beginn allen Seni-
oren und Pfarrer Jérémie Bono eine schine Weihnachtsfeier.

Walter Hornik,
las weihnachtli-
che Gedichte in
Mundart. Maria

Kronthaler spiel-
te auf der Har-
monika Weih-
nachtslieder und
die Senioren ha-
ben mitgesun-
gen.

Weihnachten und
Musik sind eins

Weihnachtskonzert | Die Musikschule Siidheide
stimmte sich und die Zuhorer auf das Fest ein.

ZWOLFAXING | Die jiingsten Ta-
lente der Musikschule Stidheide
sowie die Fortgeschrittenen
zeigten beim beliebten alljdhrli-
chen Weihnachtskonzert ihr
Koénnen. Viele Ensembles wirk-
ten mit; das Akkordeonensemb-
le (Antonia und Gabriele Sterbu-
zel, Karin Bergbauer, Sabine Hu-
ber) sowie Maximilian Wald-
bauer und Aurelia Stechauner
an der Steirischen Harmonika
begeisterten das Publikum. Jaz-
zige Weihnachtssimmung ver-
breiteten Viktor Vogler und
Claudio Baumgartner. Besonde-
re Highlights waren das Vokal-
ensemble (Andrea Steiner-Kafka,
Theresa und Sophie Unger, Oli-
via David, Nicole Fasching,

Claudio Baumgartner) und der
Kinderchor (Amelie und Lisa
Starka, Lara und Lena Ployer, Le-
na Dostal, Anna-Lena Illitz): Viel
Beifall gab es fiir den ,Cup-
Song"“ (bekannt aus YouTube),
bei dem die Mitwirkenden nicht
nur sangen, sondern zugleich
auch mit den , Cups” ihre Fin-
gerfertigkeit zeigten.

,Gemeinsam Musizieren im
Ensemble oder Duo - das macht
die Musik erst wirklich erfahr-
bar. Es ist toll, dass wir viele Ge-
schwister haben, die gemeinsam
bei uns musizieren!” so Musik-
schule Stidheide-Leiterin, Marti-
na Raab, tber das gelungene
Konzert - ein stimmiger Abend
voll Vorfreude.

Regine Kraft be-
treut nach tiber-
standenem
Burnout heute
professionell
Betroffene und
Gefdhrdete.

Erfolgreicher Start
mit dem RIZ

Nach 25 Jahren im kaufmanni-
schen Bereich, schlitterte Regi-
ne Kraft in ein Burnout. Dank
professioneller Unterstiitzung
fand sie ihren neuen Weg, auf
dem sie auch ihr Strahlen wie-
der gefunden hat. Regine Kraft
fasziniert der Ansatz, dass die
Losungskompetenz fiir ihre
Probleme in ihr selbst vorhan-
den ist, was sich schliefilich
auch bewahrheitete. Daraus
entstand der Wunsch, andere
Menschen zu unterstiitzen, de-
ren Losungskompetenz zu er-
kennen und anschliefend um-
zusetzen. Es folgten Ausbildun-
gen vom systemischen Coa-

ching zur Dipl. Lebens- und So-
zialberaterin sowie Dipl. Burn-
out Beraterin. Mit Unterstiit-
zung der NO RIZ Griinderagen-
tur griindete Regine Kraft ihre
eigene Praxis fiir psychosoziale
Beratung, Coaching & Training
in Leopoldsdorf bei Wien. Ihre
Angebote reichen von Stressbe-
wiltigung und Burnout-Bera-
tung (Prdvention, Begleitung,
Nachbetreuung) iiber Berufs-
coaching,  Neu-Orientierung,
Personlichkeitsentwicklung bis
zur Scheidungs-/Trennungsbe-
gleitung flir Betroffene und de-
ren Kinder, sowie Paar- und Fa-
milienberatung. Entspannungs-
abende fiir Gruppen sowie Trai-
nings im Bereich der Stressbe-
wiltigung und Burnout-Praven-
tion fiir Unternehmen runden
das Portfolio ab. ,Es muss gar
nicht so weit kommen, dass un-
ser Korper zu streiken beginnt
und krank wird. Rechtzeitig ge-
setzt, kann schon eine kleine

Intervention zum  Wieder-
Strahlen verhelfen”, so Kraft.
O Kontakt:

www.wieder-strahlen.at

RIZ-Berater
Joachim
Zierhofer
Foto: RIZ/Jug

Assistentlnnen
fiir EPU

Neben unseren flichendeckenden
individuellen Beratungen und der
Ausweitung unseres Seminaran-
gebotes fiir Griinder und Jungun-
ternehmer bieten wir als RIZ NO
Griinderagentur - in Kooperation
mit dem Land NO und dem AMS
NO - zusiitzlich fiir EPU die Initi-
ative ,EPU-Assistentlnnen” als
weitere neue Unterstiitzungsmap-
nahme an. Das Projekt dient zur
Firderung von Ein-Personen-Un-
ternehmen.

O Konzentration auf Ihr Kernge-
schdft: Der administrative Be-
reich und die Kundengewin-
nung sind fiir Sie als , Ein-Per-
sonen-Unternehmen” meist

Die Griinder-Agentur
fiir Niederosterreich.

sehr zeitintensiv. Diese neue
Initiative stellt Thnen eine effi-
ziente Hilfe zur Verfiigung!

QO Mehrwert fiir Sie: , EPU-Assis-
tentInnen” unterstiitzen Sie ak-
tiv bei administrativen Aufga-
ben, wie z. B. Kundenbetreu-
ung und Biiroorganisation, und
entlasten Sie spiirbar.

O Win-Win Situation: Diese Initi-
ative triagt dazu bei, Thren nach-
haltigen Unternehmenserfolg
zu stdrken und Sie in Threr wei-
teren Unternehmensentwick-
lung zu férdern. Arbeitssuchen-
de bekommen gleichzeitig die
Chance, am Arbeitsmarkt wie-
der Fuf? zu fassen.

O Projekt-Start: 1. Jinner 2014,
als Pilotprojekt in den Bezirken
Baden, Mdédling und Wr. Neu-
stadt!

Q Info: www.riz.at oder
& 02622/26326-1209 Werbung




